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Його характеризують кислуватий смак листя, обумовлений вмістом 

щавлевої кислоти, а також висока харчова цінність, зокрема наявність 

вітамінів, мінералів та антиоксидантів. Джерело надає інформацію про 

https://doi.org/10.1016/j.biombioe.2015.04.016
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морфологічні особливості рослини, ареал поширення, екологічні умови 

росту та можливості її використання в кулінарії й медицині. 

Інтерактивний підхід дозволяє детально ідентифікувати вид у різних 

регіонах світу. 

50. Singh N., Arya J. S., Maurya S. B., Srivastava R. B. Rumex (Rumex patientia 

L.) - spinach of high-altitude cold desert. Current Science. 2013. Vol. 104, 

Issue 5. P. 574. У статті розглядаються унікальні властивості Rumex 

patientia L., який називають "шпинатом високогірної холодної пустелі". 

Автори (Н. Сінгх, Дж. С. Ар'я, С. Б. Маурія та Р. Б. Срівастава) 

акцентують увагу на здатності цієї рослини адаптуватися до 

екстремальних кліматичних умов високогір'я, включаючи низькі 

температури та бідні ґрунти. Дослідження підтверджує її харчову 

цінність, зокрема високий вміст вітамінів, мінералів та білків, що робить 

Rumex patientia L. перспективною культурою для харчового 

забезпечення в умовах холодних пустель. Стаття підкреслює важливість 

вирощування цієї рослини для підтримки харчової безпеки в регіонах із 

суворими кліматичними умовами, а також можливості її використання в 

раціонах людей і тварин. 

51. Ślesak H., Liszniańska M., Popielarska-Konieczna M., Góralski G., Śliwińska 

E. Micropropagation protocol for the hybrid sorrel Rumex tianschanicus × 

Rumex patientia, an energy plant: Histological, SEM and flow cytometric 

analyses. Industrial Crops and Products. 2014. Vol. 62. P. 156–165. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2014.08.031 У статті описано перший 

ефективний протокол мікроклонального розмноження гібридного 

щавлю (Rumex tianschanicus × Rumex patientia) як енергетичної 

культури. Дослідження включало гістологічний аналіз, скануючу 

електронну мікроскопію (SEM) і проточну цитометрію. Встановлено, 

що прямий регенераційний метод пагонів без стадії калусу є 

ефективнішим. Визначено також розмір геному гібриду. Цей протокол 

придатний для швидкого клонального розмноження і генетичної 



трансформації, що є важливим для енергетичного використання 

рослини. 

52. Ślesak H., Liszniańska M., Popielarska-Konieczna M., Ślesak I. Hybrid sorrel 

(rumex tianschanicus, rumex patientia) a high biomass yielding plant as an 

interesting object of physiological research. Modern Phytomorphology. 2014. 

Vol. 6. Р. 29–31. URL: 

https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/573e10a4-5920-4aaf-ae05-

8773540445cf/content. У статті розглядається гібрид щавлю (Rumex 

tianschanicus × Rumex patientia) як перспективна високопродуктивна 

рослина для біомаси, що викликає інтерес у фізіологічних дослідженнях. 

Автори (Г. Шлесак, М. Лішнянська, М. Попєлярська-Конєчна та І. 

Шлесак) аналізують адаптаційні механізми рослини, зокрема її здатність 

до ефективного фотосинтезу, високу продуктивність біомаси та 

стійкість до стресових факторів довкілля. Робота підкреслює значення 

цього гібрида як моделі для вивчення фізіології рослин та його потенціал 

для використання у відновлюваній енергетиці завдяки високій 

ефективності використання ресурсів. 

53. Ust'ak S., Sinko J., Munoz J. Hybrid sorrel: cultivation potential and use as a 

novel non-food multipurpose crop. Biofuels, Bioproducts & Biorefining-

BioFPR. 2021. Vol. 15(1). Р. 131-149. https://doi.org/10.1002/bbb.2157. У 

статті аналізується потенціал вирощування гібриду щавлю як нової 

багатофункціональної культури, що не використовується в їжу. 

Досліджується його можливість для застосування в різних галузях, 

зокрема в енергетиці, біопаливі, а також для виробництва біопродуктів. 

Оцінюється економічна ефективність та агрономічні аспекти 

вирощування цієї культури, а також її потенціал у ролі сировини для 

біоенергетичних процесів. 
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